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Actuació amb dotació Ordinària

Mesura

Categoria Comissió/Grup de treball

Destinataris Comunitat educativa

Nom de l'actuació Comissió de Salut i Esports

Objectius del PEE
Objectiu metodològic: Potenciar el treball i l'aprenentatge en xarxa.

Línies d'intervenció

17. Promoció d'estils de vida saludable des d'una perspectiva

comunitària.

18. Promoció de la pràctica regular de l'activitat físicoesportiva des d'una

perspectiva comunitària.

Objectius de

l'activitat

Aquesta actuació té com objectiu fonamental incrementar la participació

dels infants i joves, tant els nens com les nenes, els nois i especialment

les noies, en activitats físiques i esportives en horari lectiu i no lectiu en el

propi centre educatiu i fora del centre i, alhora, emprar aquestes

pràctiques per a la difusió i educació en valors i per a

l'adquisició d'hàbits saludables.

Els objectius específics de la comissió que es proposen són: Impulsar

l'esport als centres educatius de màxima complexitat com element clau

per l'èxit escolar i millora de l'autoestima per mitjançant la promoció de

l’esport escolar.

Promoure l'esport entre els infants.

Alinear el treball de les escoles amb el consell d'esport del municipi per

treballar plegats incorporant els valors de PEE.

Promoure la creació d’un Projecte d’àmbit comunitari de salut i esports.

Vetllar per la salut mental dels infants i joves

Descripció

La Comissió de promoció de salut i esport reuneix a tots els implicats en

l'esport i salut del municipi per posar en comú les necessitats, les

demandes dels centres i facilitar la coordinació entre centres i

centres-ajuntament per promoure els hàbits saludables i pràctica regular

de l'activitat física als centres educatius.



La comissió està constituïda per coordinadors esportius dels centres

educatius de primària i secundaria, tècnics de l'ajuntament de salut,

esport i educació, tècniques de salut de la Generalitat, membres d'AMPA

de centres educatius, representant del consell esportiu del Baix

Llobregat, ALIC, orientador SOAC, tècnica municipal referent del PEE,

directors de les instal·lacions esportives, entitats Creu Roja, Hospital

Broggi i representant de la universitat.

Per l'elaboració del Projecte d'àmbit comunitari de Salut i esport es va

organitzar un grup de treball amb els tècnics que es reuneix

trimestralment.

Realització Altres

És una actuació de

xarxa comunitària?
Sí

Nombre de

participants previst
20

Pressupost 0

Lloc Telematica. Complex Esportiu les Moreres quan són presencials

Temporització
Durant tot el curs, convoquem una o dues vegades a la comissió i

trimestral el grup de treball.

Indicadors

d'avaluació

Assistència dels convocats

Participació d'entitats i AFA

Participació de centres educatius

Participació de centres de salut

Realització i distribució d'actes de les reunions

Valoració de la comissió pels participants

Responsable
Glòria Fabra, Eva Eva Herrera i Juan de Dios tècnics de l'ajuntament

Observacions

Email plaeducatiuentorn@esplugues.cat


