
Fitxa del Pla anual del Pla Educatiu d'Entorn de:

Esplugues de Llobregat, Baix Llobregat

Curs 2022/2023

Número de fitxa 36

Actuació amb dotació Ordinària

Mesura

Categoria Esportives

Destinataris Alumnat

Nom de l'actuació Taller voleibol PCEE

Objectius del PEE

5. Potenciar els estils de vida saludable i fomentar la pràctica regular de

l'activitat físicoesportiva.

Línies d'intervenció
3. Creació d'itineraris formatius personalitzats.

Objectius de

l'activitat

- Promoure la pràctica regular d'activitat fisicoesportiva entre els alumnes

més vulnerables en el centre educatiu.

- Potenciar estils de vida saludable entre els alumnes que més el

necessiten.

- Promoció de l'ús del català . El monitor o la monitora ha de promoure

l’ús del català entre els joves, actuant també com a model i referent.

Descripció

El projecte consisteix en la creació d'un taller esportiu  de voleibol el qual

es realitza en horari de tarda en el centre educatiu, amb un treball en la

promoció dels hàbits

de vida saludable dels joves.

S'implica als joves a participar en la detecció dels interessos i s'acorda un

taller de voleibol per a l’alumnat d’ESO.

Es procurarà implicar als participants en la figura de dinamitzador de

patis, encarregats de dinamitzar les diferents activitats esportives i

lúdic-esportives entre els seus iguals, aprofitant el material de bagul

esportiu al que s'ha dotat al centre.

Aquest taller forma part del projecte d'acompanyament educatiu que

com totes les altres activitats integrades estan organitzades des de la

vessant integradora i de cohesió social, per tal de promoure i potenciar la

pràctica saludable de l’activitat física i l’esport per als joves, a més de



promoure l'ús de la llengua catalana.

Realització Altres

És una actuació de

xarxa comunitària?
No

Nombre de

participants previst
15

Pressupost 3000

Lloc Institut Severo Ochoa  

Temporització Octubre - Juny

Indicadors

d'avaluació

Número d'alumnes assistents

Assistència dels participants

Avaluacions dels docents derivadors/TIS

Avaluació de la dinamitzadora

Grau de satisfacció dels assistents

Es recull amb tot en un google form  

Responsable
Roger Batalla i Míriam Cuadrado

rbatalla4@xtec.cat mcuadr4@xtec.cat

Observacions

Email plaeducatiuentorn@esplugues.cat


