Fitxa del Pla anual del Pla Educatiu d'Entorn de:
Esplugues de Llobregat

Curs 2020/21
Numero de fitxa 40
Categoria Espais de trobada
Destinataris Comunitat educativa
Nom de I'actuacio Comissid salut i esports
Objectius del PEE Objectiu metodologic: Potenciar el treball i I'aprenentatge en xarxa.

c e e .. 17. Promocid d'estils de vida saludable des d'una perspectiva
Linies d'intervencio (1) s
comunitaria.

L. " .. 18. Promocid de la practica regular de I'activitat fisicoesportiva des d'una
Linies d'intervencio (l1) . .
perspectiva comunitaria.

Aguesta actuacié té com objectiu fonamental incrementar la
participacid dels infants i joves, tant els nens com les nenes, els nois i
especialment les noies, en activitats fisiques i esportives en horari lectiu i
no lectiu en el propi centre educatiu i fora del centre i, alhora, emprar
aquestes practiques per a la difusid i educacié en valors i per a
I'adquisicié d'habits saludables.

Els objectius especifics de la comissié que es proposen sén:

Objectius de I'activitat | Impulsar I'esport als centres educatius de maxima complexitat com
element clau per I'éxit escolar i millora de I'autoestima per mitjangant la
promocié de I'esport escolar.

Promoure I'esport entre els infants.

Alinear el treball de les escoles amb el consell d'esport del municipi per
treballar plegats incorporant els valors de PEE

Promoure la creacié d’un Projecte d’ambit comunitari de salut i esports.
Vetllar per la salut mental dels infants i joves

La Comissié de promocié de salut i esport reuneix a tots els implicats en
I'esport i salut del municipi per posar en comu les necessitats, les
demandes dels centres i facilitar la coordinacié entre centres i

= . centres-ajuntament per promoure els habits saludables i practica regular
et de I'activitat fisica als centres educatius.

La comissio esta constituida per coordinadors esportius dels centres
educatius de primaria i secundaria, técnics de I'ajuntament de salut,

esport i educacid, tecniques de salut de la Generalitat, membres d'AMPA




de centres educatius, representant del consell esportiu del Baix
Llobregat, ALIC, orientador SOAC, tecnica municipal

referent del PEE,, directors de les instal-lacions esportives, entitats Creu
Roja, Hospital Broggi i representant de la universitat.

Per I'elaboracioé del Projecte d'ambit comunitari de Salut i esport es va
orgbanitzar un grup de treball amb els técnics que es reuneix
trimestralment.

Realitzacié Voluntariat
Es una actuacié de .
i
Xarxa comunitaria?
Nombre de 30
participants previst
Pressupost 0
Y Ens reunim en les seus dels organisme participants, Les Moreres, CAP de
oc

Can Vidalet, Servei Educatiu i aquest curs les trobades seren al meet

Temporitzacio

Durant tot el curs

Indicadors d'avaluacio

Assisténcia dels convocats

Participacio d'entitats i AMPA's

Participacio de centres educatius

Partricipacio de centres de salut

Realitzacid i distribucio d'actes de les reunions

Responsable

Juan de Dios Ramirez Director d'esports de I'ajuntament
www.pee.esplugues.cat

Observacions

Email

mregil@xtec,cat




