COMISSIO D'ESPORTS AL'ESCOLA

OBJECTIU PEE:
Treball i aprenentatge

CATEGORIA: Educacio en valors

DESCRIPCIO DE L' ACTUACIO

La Comissid d'esport vol reunir als implicats en 'esport al municipi per posar en comu les necessitats i
els ponts forts de 'esport a les escoles.

A partir del diagnostic es proposaria el PCEE com eina per promoure l'esport i els valors que comporta.
Seria convenient fer difusio del Pla catala d'esport a |'escola entre els professors de educacio fisica, els
Coordinadors LIC's, Directors, etc.

Aquest Pla adrecat principalment a incrementar la participacié dels infants i joves, tant els nens com les
nenes, els nois i especialment les noies, en activitats fisiques i esportives en horari no lectiu en el propi
centre educatiu i, alhora, emprar aquestes practiques per a la difusié i educacié en valors i per a
['adquisicié d'habits saludables.

OBJECTIUS DE L' ACTUACIO

e Impulsar ['esport als centres educatius de maxima complexitat com element clau per |'exit escolar

e Millora de ['autoestima mitjancant la promocié del PCEE.

e Promoure |'esport entre els infants, fonamentalment entre les noies.

e Alinear el treball de les escoles amb el consell d'esport del municipi per incorporant els valors de PEE.

e Promoure la creacié d’un Projecte d’ambit comunitari d’esports.

¥ Persones destinataries: 10

B Temporitzacié: S'estableixen dues reunions durant
el curs.

# Lloc: Espai Baronda

Organitzador: Ajuntament d'Esplugues
Departament d' Ensenyament de la Generalitat de Catalunya
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